
オレンジ手帳書き方講習会 ｉｎ 永昌東町公民館

令和4年9月21日（水）

永昌東町公民館でオレンジ手帳の書き方講習会を実施

しました。

10名の参加者のうち、4人が実際にオレンジ手帳を持っ

ていました。オレンジ手帳を半分くらいは記入している方や、

「いつもバックに入れている」と話された方や、「自分の

お姑さんのことを記入しています」と話された方がいました。

「1人で書くのは難しいから、みんなで楽しく一緒に書いて

いきたいね～」という声もあがりました。

グループであれば

オレンジ手帳の書き方講習会の出前講座を行っています。

ぜひ、地域包括ケア推進課まで申し込み下さい！


